
  

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 
参加お申込み・お問い合わせは裏面をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

令和８年（２０２６） 

◎冬の生きもの探し ※雨天中止 
◇日時 ２月８日（日）１３：００～１５：００ 
◇内容 朽ち木をけずって冬越し昆虫を探します。 
◇対象  どなたでも ◇定員 １５名   
◇参加費  ２00 円  
◇持ち物  飲み物・軍手など。  

※山歩きできる服装でお越しください。 

◎チェンソー安全教室 ※雨天時、実技は中止 
※法令で定める講習ではありません 

◇日時 ２月１５日（日）１０：００～１５：００ 
◇内容 専門家の指導で、チェンソーの正しい使い方、 

木の切り方を学びます。 
◇対象 大人 ◇定員 １０名   
◇参加費 1,000 円（保険料を含む） 
◇持ち物  弁当・飲み物・軍手・帽子・あればチェンソー

やヘルメット・上履（スリッパ等）など。 

     ※作業ができる服装でお越しください。   

  

◎とんど祭＆もちつき大会 
◇日時 1 月１２日（月・祝）１０：００～１４：００ 
◇内容 とんど祭の後、臼と杵で餅つきを体験します。 
◇対象 小学生以上の親子・大人 
◇定員 ５組 ◇参加費 ５00 円／人 

◇持ち物 しめ縄など「とんど」で燃やすもの・飲み物 

・軍手・上履（スリッパ等）など。 
 
 
 
 
 
◇定員 ５組 ◇参加費 ４00 円／人 
◇持ち物 しめ縄など「とんど」で燃やすもの・飲み物・

軍手・上履（スリッパ等）など。    

◎こんにゃくを作ろう 
◇日時 1 月１７日（土）１０：００～１２：００ 
◇内容 こんにゃく芋を使って手作りこんにゃくを作りま 

す。 
◇対象  小学４年生～大人   
◇定員 １５名 ◇参加費 ４00 円 

◇持ち物 飲み物・エプロン・三角巾・ゴム手袋・マスク・ 

上履（スリッパ等）など。 

1･２･３月 プログラムのご案内 

兵庫県立 ささやまの森公園 
 

お申込みの受付は１２月 2 日（火）９時から 

お申込みの受付は１月４日（日）９時から 

（※写真・イラストはイメージです。） 

◎親子で薪割り体験 ～冬 Ver.～ 
◇日時 ２月２２日（日）１０：００～１４：００ 
◇内容  親子で薪割りと焚き付けづくりを体験します。 

    作った薪で火起こし体験をし、食事をつくって食べます。 
◇対象 小学生以上の親子・大人 ◇定員 ６組  
◇参加費 1,000 円/組 
◇持ち物 お好みのカップ麺など・飲み物・軍手など。 

     ※作業ができる服装でお越しください。  
     ※気温が低いので防寒対策をお願いします。 

◎木で作るお雛さま 
◇日時 ２月２１日（土）１０：００～１５：００ 
◇内容 「桃の節句」に向けて、木でお雛さまを作ります。 
◇対象  大人 ◇定員 8 名   
◇参加費  1,500 円  
◇持ち物  弁当・飲み物・軍手・上履（スリッパ等）など。  

※作業ができる服装でお越しください。  

 

 

 

親子で薪割り体験 

チェンソー安全教室 

冬の生きもの探し 

 

写真はイメージです 

木で作るお雛さま 



 

   

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
   
 

 
                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年（２０２６） 

◎早春の生きもの探し ※雨天中止 
◇日時 ３月１５日（日）１３：００～１５：００ 
◇内容 冬眠から目覚めた生きものを観察します。 

ヒキガエルの産卵が見られるかも。  
◇対象 どなたでも ◇定員 １５名  
◇参加費 ２00 円  
◇持ち物 飲み物など。  

     ※山歩きできる服装でお越しください。 

 

◎飾り巻きずしを作ろう 
◇日時 ３月２９日（日）１０:００～１４:００ 
◇内容 旧暦「桃の節句」にちなんで、飾り巻きずしを作り 

ます。 
◇対象 大人 ◇定員 １０名  
◇参加費 ８00 円 
◇持ち物 飲み物・エプロン・三角巾・マスク・上履（ス 

リッパ等）など。 

お申込みの受付は２月１日（日）９時から 

 

1･２･３月 プログラムのご案内 
 

兵庫県立 ささやまの森公園 

（写真・イラストはイメージです。） 

◎黒豆のお味噌を作ろう 
◇日時 ① ３月１４日（土）１０：００～１２：００ 

     ② ３月１５日（日）１０：００～１２：００ 
◇内容 地元の黒豆を使って１人３キロの味噌を作ります。 
◇対象  大人 ◇定員 各日１０名    
◇参加費  3,５00 円 
◇持ち物  飲み物・エプロン・三角巾・ゴム手袋・マスク・ 

上履（スリッパ等）など。 

 

★ プログラムのお問い合わせ 
(公財)兵庫丹波の森協会 兵庫県立ささやまの森公園 

〒669-2512 兵庫県丹波篠山市川原５１１－１ 
TEL：(079)557-0045 FAX：(079)557-0201 
E-mail：csr@sasayamanomori.jp 
URL：https://www.sasayamanomori.jp/ 

開 園 時 間：9:00～17:00 
入園料・駐車料：無料 
休  園  日：月曜日 
（月曜日が祝日に当たるときはその翌平日） 

 

          

 

                          

 

◎草木で染めよう ～サクラ～ 
◇日時 ① ３月２０日（金・祝）１０:００～１４:００ 

     ② ３月２１日（土）１０:００～１４:００ 
◇内容 サクラの樹皮を煮出して赤茶色系に染めます。 
◇対象 大人 ◇定員 各日８名  
◇参加費 ８00 円 
◇持ち物 弁当・飲み物・エプロン・ゴム手袋・天然素材の 

布（１５０ｇまで１点）・上履（スリッパ等）など。 

継続プログラム（第 1 回に申し込みされた方が対象） 

〇シイタケ作り（全 2 回） 第２回 植菌 
◇日時 ３月８日（日）１０:００～１２:００   
◇内容 シイタケの菌をほだ木に植え付けます。植菌 

後は２本のほだ木をお持ち帰りいただきます。 
 

◎親子で朗読会 
童話「やまなし」を楽しむ春休み 

「河合雅雄先生が愛した宮沢賢治の朗読」 
（ 協力：ささやま図書館友の会 ） 
 
◇日時 ３月２８日（土） １３：３０～１５：0０  

◇内容 朗読：童話「やまなし」 
ワークショップ：「イワテヤマナシってこんな味」ジャム 

・コンポートの試食等（ジャム販売有） 
◇対象 親子・大人 ◇定員 ２０名 ※事前申込みが必要。 
◇参加費 ３００円  
◇持ち物 飲み物・上履（スリッパな等）など。  

◎「Nature Positive 自然再興」 
～みんなでつくる広葉樹の森～ 植樹祭 

◇日時 ３月７日（土）10：00～1３：00 ※雨天の場合日程変更 
◇内容 山の斜面にクヌギの苗木を植えることで虫が集まり、そこに鳥 

が集まる。そんな森の生態系をつくり自然を守る活動です。豊か 
な自然を守り、次世代に繋いでいく活動に是非ご参加ください。 
昼は全員でトン汁(振舞い鍋)を作り、熱々のご飯とで食事をしま 

す。 
◇対象 小学生～大人 ◇定員 ２0名 
◇参加費 無料 
◇持ち物 飲み物・軍手など。 

※作業ができる服装でお越しください。 
※斜面での作業です。滑り止めのある靴や長靴をご準備ください。 

ホームページへ 

○参加申し込みは、電話、メール、フォームで受け付け 
ています。 

○プログラムの受付は指定の日から、先着順で定員にな 
り次第締め切ります。 

○プログラム開始時刻の 10 分前にはご来園ください。 
※時間厳守でお願いします。 

○参加費は、釣銭のいらないようご用意ください。 
○キャンセルされる場合は、必ずお電話ください。 
 プログラムによってはキャンセル料をいただくことが 

あります。 
○荒天の場合、プログラムによっては中止することがあ 

ります。中止の時は事前に、公園から連絡します。 
○ＨＰや広報誌にプログラム風景を掲載することがあり 

ます。ご都合の悪い方は参加時にお申し出ください。 
 

 

植樹 

 

 

黒豆のお味噌を作ろう 

イラストはイメージです 

飾り巻きずしを作ろう 

https://www.sasayamanomori.jp/

