
     

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

草草木木でで染染めめよようう    ～～ススギギでで型型染染めめ～～      
◇日時 ① ７月18日（金） １０：００～１４：００ 

② ７月19日（土） １０：００～１４：００ 
◇内容 布に濃染のりを使い模様をつけてスギを煮出して染めます。 
◇対象 大人 ◇定員 各８名 ◇参加費 １０００円 
◇持ち物 弁当・飲み物・エプロン・ゴム手袋・上履（スリッパ等） 

・天然素材の布（150グラムまで1点）など。 

３３種種類類ののホホタタルルをを観観よようう 
◇日時 ① ７月５日（土）１９：００～２１：００ 

② ７月６日（日）１９：００～２１：００ 
◇内容 山の中でフラッシュ点滅する珍しいヒメボタルとゲンジ

ボタル、ヘイケボタルを観察します。 
◇対象 小学生～大人 ◇定員 各１５名 ◇参加費 ３００円 
◇持ち物 飲み物・懐中電灯・上履（スリッパ等）など。 
※歩きやすい服装でお越しください。サンダル不可。 

お子様には必ず大人が同伴してください。   

※雨天中止  
 

令令和和７７年年（（２２００２２５５））  

ダダリリヤヤとと野野草草ののアアレレンンジジメメンントト 
◇日時 ７月１２日（土）１３：００～１５：００ 
◇内容 ダリヤと野草を使ってフラワーアレンジメントを楽しみ

ます。 
◇対象 小学生～大人 ◇定員 １０名 ◇参加費 ７００円 
◇持ち物 飲み物・上履き（スリッパ等）など。 

 

セセミミののぬぬけけががららをを探探そそうう           
◇日時 ７月２６日（土）１３：００～１５：００ 
◇内容 セミのぬけがらを採集し、その種類を調べます。 
◇対象 どなたでも ◇定員 １５名 ◇参加費 ２００円 
◇持ち物 飲み物・帽子など。 
※雨天中止  

本本格格的的炭炭焼焼きき体体験験  全全 22回回  
～～第第 11回回  窯窯入入れれとと火火入入れれ～～             

◇日時 ７月１２日（土） １０：００～１４：００（窯入れまで） 
（火入れ体験希望の場合 22：00まで） 

◇内容 炭焼きを体験します。 
・木を窯に入れます（午前中）。午後から火入れを行います。
ご希望の方は夜まで火を燃やし続ける体験（交代制）もでき
ます。（22：00まで） 
・夕食はサイトでお湯を沸かすなど、簡単な調理をして頂く
ことは可能です。 
・仮眠は、車又は森の道場和室を利用いただけます。 
※第2回8月23日（土）は炭出し。４ｋｇの炭をお持ち帰
りいただきます。 

◇対象 大人 ◇定員 １０名   
◇参加費 １,５００円 
◇持ち物 弁当、飲み物・鉛筆などの筆記用具、軍手など。夜の火入

れを体験される方は夕食、懐中電灯などをご用意ください。
※作業ができる服装でお越しください。仮眠用の寝具など
をお持ちください。 

布布ぞぞううりりをを作作ろろうう  
◇日時 ７月27日（日）１０：００～１５：００ 
◇内容 いらないTシャツを使ってぞうりを作ります。 
◇対象 大人 ◇定員 １０名 ◇参加費 ６００円 
◇持ち物 弁当・飲み物・不用なTシャツ３枚、あれば布切ハサミ・

上履（スリッパ等）など。 

77･･８８･･９９月月  ププロロググララムムののごご案案内内     
 

兵兵庫庫県県立立ささささややままのの森森公公園園          

 

 参加お申し込み・お問い合わせは裏面をご覧ください。  

森森でで七七夕夕（（前前夜夜））祭祭  
◇日時 ７月５日（土）１５：３０～２０：００  
◇内容 ・参加者全員で大きな七夕飾りを作ります。 

・竹に穴を開けて、天の川などがデザインされた竹灯籠を
作ります。（1組１燈） 

    ・天の川を見ながら森の夜を楽しみます。 
◇対象 大人又は小学生以上の親子  ◇定員 １０組  
◇参加費 1組５００円 
◇持ち物 夕食・飲み物・軍手・三角巾・上履（スリッパ等）など。 
※夜は冷えます。上着などお持ちください。 

 

セセミミのの羽羽化化をを観観察察ししよようう           
◇日時 ７月２６日（土）１９：００～２１：００ 
◇内容 地面から出てきたセミの幼虫が羽化する様子を観察します。  
◇対象 どなたでも ◇定員 １５名 ◇参加費 ３００円 
◇持ち物 飲み物・懐中電灯・上履（スリッパ等）など。 
 ※歩きやすい服装でお越しください。サンダル不可。 
※お子様には必ず大人が同伴してください。  
※雨天中止 

森森ののヨヨーーガガ  
◇日時 ７月６日（日）１０：００～１２：００  
◇内容 芝生の上でヨガを体験します。 

     雨天時は内容を変更して行います。 
◇対象 大人  ◇定員 １０名  
◇参加費 ５00円 
◇持ち物 飲み物・ヨガマット又はヨガのできるマットなど。 

 

ささささややままのの森森探探検検隊隊     
～～知知らられれざざるる秘秘境境地地帯帯ををゆゆくく～～ 

◇日時 ７月２７日（日）１３：００～１５：００ 
◇内容 ささやまの森公園内を流れる沢の中をジャブジャブと上流

部を目指して歩きます。 
◇対象 小学生～大人 ◇定員 ２０名 ◇参加費 ２００円 
◇持ち物 飲み物・長ソデ・長ズボン・帽子・軍手・タオル 

など。 
※沢の中を靴のままで歩きます（サンダル・クロックス厳禁）。 

全身濡れますので、着替えや靴の替えをご持参ください。   
 ※小雨決行。   
 

 

おお申申込込みみのの受受付付はは６６月月１１日日（（日日））９９時時かからら  

 

     



 
 

   
 

  

★ ププロロググララムムのの参参加加おお申申込込みみ・・おお問問いい合合わわせせ   
(公財)兵庫丹波の森協会 兵兵庫庫県県立立ささささややままのの森森公公園園 
〒669-2512 兵庫県丹波篠山市川原５１１－１ 
TEL：(079)557-0045 FAX：(079)557-0201 
E-mail：csr@sasayamanomori.jp 
URL：https://www.sasayamanomori.jp/ 
開 園 時 間：9:00～17:00 
入園料・駐車料：無料 
休  園  日：月曜日（月曜日が祝日に当たるときはその翌平日） 

 
 

ここんんににゃゃくくをを作作ろろうう  
◇日時 ９月１日（日）１３：００～１５：３０ 
◇内容 こんにゃく芋を使って手作りこんにゃ

くを作ります。 
◇対象 大人 
◇定員 ２０名 ◇参加費 ３００円 
◇持ち物 飲み物・エプロン・三角巾・ゴム手袋

など。 
   

  
○プログラムの受付は指定の日から、先着順で定員になり次第締
め切ります。 

○プログラム開始時刻の 10 分前にはご来園ください。 
※時間厳守でお願いします。 

○キャンセルされる場合は、必ずお電話ください。 
 プログラムによってはキャンセル料をいただくことがありま
す。 

○荒天の場合、プログラムによっては中止することがあります。
中止の時は事前に、公園から連絡します。 

○ＨＰや広報誌にプログラム風景を掲載することがあります。 
ご都合の悪い方は参加時に申し出ください。 

 

水水辺辺ののいいききももののをを探探そそうう    
◇日時 ８月１０日（日）１３：００～１５：３０ 
◇内容 ペットボトルで、魚をとるワナを作ります。その後、川で

生き物を採集します。 
◇対象 小学生～大人 ◇定員 １5名 ◇参加費 ３００円 
◇持ち物 飲み物・空きペットボトル（２ℓ）１本・タオル・濡れ

てもよい靴・着替え・帽子・あればタモ網・上履（スリ
ッパ等）など。 ※雨天中止 

 そそばば道道場場シシリリーーズズ（（全全４４回回））         
ソバを種から育てて、最終的にソバ打ちをします。 

第第11回回  ～～種種ままきき～～     
◇日時 ８月２３日（土）９：３０～１２：００ 
◇内容 第１回は種まきをします。※雨天決行 
    【第２回１1月2日（日）刈取り、第3回１１月29日（土）

脱穀、第4回１２月１３日（土）ソバ打ち】 
※4回とも参加可能な方募集。 

◇対象 大人  ◇定員 ８名 ◇参加費  ２,５００円  
◇持ち物 飲み物・軍手・タオル・雨具・長靴など。 
 ※畑仕事のできる服装でお越しください。  

 

草草木木でで染染めめよようう  ～～ササンンゴゴジジュュ～～       
◇日時 ①９月１９日（金）１０：００～１４：００ 

   ②９月２０日（土）１０：００～１４：００ 
◇内容 サンゴジュの枝葉を煮だして赤色系に染めます。 
◇対象 大人 ◇定員 各８名 ◇参加費 ８００円 
◇持ち物 弁当・飲み物・エプロン・ゴム手袋・上履（スリッパ等）・

天然素材の布（１５０グラムまで1点）など。 

 

 

草草木木でで染染めめよようう  ～～藍藍のの生生葉葉～～       
◇日時 ８月２9日（金）  

パート➀１０：００～１２：００   
パート②１３：００～１５：００  

◇内容 藍の生葉でシルクストールを染めます。 
◇対象 小学生～大人 ◇ 定員 各８名 ◇ 参加費 ２,５００円 
◇持ち物 飲み物・エプロン・ゴム手袋・上履（スリッパ等）など。 

 

陶陶芸芸野野焼焼きき体体験験  全全 22回回    
～～第第 11回回  テテララココッッタタ成成形形～～ 
◇日時 ９月１４日（日）１０：００～１２：００ 
◇内容 第1回はテラコッタの成形をします。陶芸用粘土で自由に

形を作ります（置物、うつわ、プレートなど） 
◇対象 小学生以上の親子（両日とも参加できる方） 
◇定員 ８組 ◇参加費  2,500円  
◇持ち物 飲み物・軍手など。 

～～第第２２回回  テテララココッッタタ焼焼成成～～             
◇日時 ９月２８日（日）１０：００～１５：００  
◇内容 テラコッタの焼成をします。乾燥させた作品を焼きます。 
◇対象 第1回に申込みされた方に限ります。 
◇持ち物 弁当・飲み物・軍手など。 
※両日ともに作業ができる服装でお越しください。 

親親子子でで薪薪割割りり体体験験  ～～最最後後のの夏夏休休みみをを楽楽ししももうう～～    
◇日時 ８月２４日（日）１5：００～１9：3０ 
◇内容 親子で薪割りと柴づくりを体験します。 

作った薪でお湯を沸かし、カップラーメンを食べます。 
火を囲んで森のとばりを楽しみます。 

◇対象 小学生以上の親子 ◇定員 １０組  
◇参加費 １,０００円／組 
◇持ち物 お好みのカップ麺・飲み物・軍手・虫刺され時の薬など。   

※作業ができる服装でお越しください。気温も下がりますので長
ズボン・長袖シャツ・長靴などをご準備ください。 

 

おおははぎぎをを作作ろろうう     
◇日時 ９月２１日（日）１０：００～１４：００ 
◇内容 お彼岸にちなんで3色おはぎを作ります。 
◇対象 大人 ◇定員 １５名 ◇参加費 10００円 
◇持ち物 飲み物・エプロン・三角巾・マスク・上履（スリッパ等）

など。 

兵兵庫庫県県立立ささささややままのの森森公公園園  77･･88･･99 月月ププロロググララムムののごご案案内内 

令令和和７７年年（（220022５５））    

おお申申込込みみのの受受付付はは 77 月月１１日日（（火火））９９時時かからら  

おお申申込込みみのの受受付付はは 88 月月１１日日（（金金））９９時時かからら  

 

森森ののヨヨーーガガ     
◇日時 ９月２０日（土）１０：００～１２：００ 
◇内容 芝生の上でヨガを体験します。 
    雨天時は内容を変更して行います 
◇対象 大人 ◇定員 １０名 ◇参加費 ５00円 
◇持ち物 飲み物・ヨガマット又はヨガのできるマットなど。      

 

アアママゴゴののつつかかみみ取取りりををししよようう             
◇日時 ８月１０日（日） １０：００～１４：００ 
◇内容 渓流を楽しみながらアマゴをつかみ取り、焼いて 

食べます。（お１人様２匹）   
◇対象 小学生以上の親子 ◇定員 ２０名   
◇参加費 1人当たり１,０００円 
◇持ち物 弁当・飲み物・帽子・軍手・着替えなど。 
 ※小雨決行     

 
 

 
 

       

 

 


